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de diciembre de Protección de Datos de Carácter 

Personal, y su normativa de desarrollo, tiene Vd. 

reconocidos los derechos de acceso, cancelación, 

rectificación y oposición, que podrá ejercer mediante 

escrito dirigido a tales efectos a nuestro domicilio 

social sito en Curros Enríquez, 10 - 36203 Vigo.
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“¿SOMOS REALMENTE FELICES?”

Hemos aprendido muchas cosas en la vida. ¿Pero hemos aprendido a ser 
realmente felices?

Todos buscamos la felicidad. Yo no conozco a nadie que no quiera ser 
feliz. Pero ¿cuántos la han encontrado?

José Antonio Pagola escribió una frase que dice mucho: “la civilización de 
la abundancia nos ha ofrecido medios de vida, pero no razones para 
vivir”.

Vemos cómo los jóvenes se pasan la noche bailando en una discoteca y 
de tanto moverse han recorrido kilómetros en una sola noche y, sin 
embargo, amanecen en el mismo sitio.

Con frecuencia nos pasa que transitamos mil caminos buscando la 
felicidad y terminamos con el mismo vacío en el alma; terminamos donde 
habíamos comenzado.

Hay una carta de un joven africano que nos pregunta a ti y a mi (y a cada 
uno de nosotros):

* “¿Es verdad que tiráis pan y comida a la basura y que si el pan no 
es fresco no lo queréis? Mientras, nosotros buscamos comida en 
los desperdicios del mundo”.

* “¿Es verdad que lleváis ropa de marca famosa mientras nosotros 
vamos enseñando las costillas a flor de piel?”.

* “¿Es verdad que podéis variar de comida cada día mientras 
nosotros comemos arroz todo el año y solo dos veces por 
semana?”.

* “¿Es verdad que tenéis agua corriente con solo abrir un grifo 
mientras nosotros andamos kilómetros y kilómetros a diario para 
conseguirla?”.
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* “¿Es verdad que tenéis máquinas de escribir, ordenadores, 
vídeos, consolas, mientras nosotros somos millones de 
analfabetos?”.

* “¿Es verdad que hacéis dietas para adelgazar mientras nosotros 
tenemos hinchado el vientre de hambre?”.

* “¿Es verdad que vuestros animales de compañía comen todos 
los días alimentos enlatados mientras más de 800 millones de 
seres humanos pasan y mueren de hambre?”.

* “¿Es verdad que tenéis medicinas y hospitales para curar las 
enfermedades mientras aquí nos morimos por beber agua que 
está contaminada?”.

¿Qué es pues lo que realmente nos hace felices?

Somos felices cuando sabemos compartir; los que se privan de algo para 
que otros tengan algo más.

Hemos de acaparar menos y ser más solidarios.

Debemos ser responsables con nuestro consumismo y tener claro que 
estos jóvenes que viven injustamente y en estas dramáticas condiciones 
es por el simple y arbitrario hecho de “nacer en el lado equivocado de 
una frontera”.

Espero y así lo creo que podamos seguir con la colaboración de todos 
ustedes para seguir desarrollando proyectos de educación, nutrición, 
salud, etc… que hacen que menores y jóvenes cambien su futuro.

Muchas gracias un año más en nombre de toda la junta directiva y en el 
mío propio.

Mª Ángeles Rodríguez Santamarta
Presidenta
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Un año más os recordamos que los proyectos siguen siendo 

prácticamente los mismos ya que el objetivo de esta ONG sigue siendo la 

alimentación, educación y sanidad de los niños huérfanos. Lo que cada 

año ajustamos son los presupuestos. Así pues, damos prioridad a los 

siguientes proyectos:

1. Proyecto AMANO, MUSHILI SECONDARY SCHOOL Y 

UNIVERSIDAD: educación (pago matrículas y tasas escolares) 

de los 50 niños acogidos por el Proyecto HUMI distribuidos del 

grado 8 al grado 12 (ambos incluidos) y para 12 estudiantes en 

Mushili Secondary School (Escuela Secundaria) y siete 

universitarios en el Campus de Lusaka (capital) y la Northern 

Technical College de Ndola.

Los estudiantes de la Escuela Secundaria de Mushili están 

internos con lo que además de las matrículas y tasas escolares, 

HUMI les financia el alojamiento y la manutención.

Para los universitarios HUMI sufraga los pagos de las matrículas 

universitarias así como otros requisitos académicos (material 

informático, cursos), el alojamiento y la comida.

Este proyecto (AMANO) lo gestiona Teresa Garrido Sánchez y el 

Padre Operario Diocesano Hilary Kauseni Ndeke (MUSHILI 

SECONDARY SCHOOL Y UNIVERSIDAD) (Zambia).

2. Beato Pedro y familias pobres de la Misión de Mishikishi. Este 

proyecto engloba la alimentación, educación, sanidad (médico y 

medicinas), material escolar, transporte, diésel, uniformes, luz y 

agua. Todo ello para 35 chicos que están en Primaria (Beato 

Pedro) en la Misión de Mishikishi. 

Este proyecto lo gestionan las Hermanas Betania de Mishikishi  

(Zambia).
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3. Proyecto de salud (HEALTH PROGRAM) (MAYO-MWANA  

(MADRE-HIJO).

Programa sanitario en Silangwa y actividades en los poblados de 

Silangwa: clínica prenatal, monitorización de peso, vacunas y 

profilaxis. (Más información en la traducción de la carta de 

agradecimiento de la doctora Cristina Fazzi).

Proyecto gestionado por la Dra. Cristina Fazzi (Zambia).

PROYECTO SALUD



ISHUKO PROJECT

                        K 103000,00 TOTAL KWACHA

             5.298,35 EUROS               5.000 EUROSTOTAL EURO @20.76

DESCRIPCIÓN IMPORTE GASTADO IMPORTE RECIBIDO DE
HUMI
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4. Proyecto para ayudar a financiar el PRIMER CENTRO 

PSIQUIÁTRICO PARA JÓVENES (MENORES DE 18 AÑOS) EN 

ZAMBIA (“ISHUKO PROJECT”)

Ishuko en bemba significa oportunidad. El hospital psiquiátrico 

se inauguró en julio de este año 2022 en Kantolomba, una de las 

zonas suburbanas más pobres de Ndola.

El año pasado, en este boletín, os dimos puntual información del 

hospital, capacidad, distribución.

Con orgullo podemos decir que se ha inaugurado y está ya en 

funcionamiento.

La idea es que HUMI pueda ayudar todos los años con los 

recursos económicos de los que disponga después de sufragar 

los proyectos educativos y sanitarios con los que está 

comprometida.

Proyecto gestionado por la Dra. Cristina Fazzi (Zambia).

HOSPITAL
PSIQUIÁTRICO

PARA JÓVENES:
ISHUKO
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5. Construcción de pozos de agua potable

Continuamos con el objetivo de construir pozos de agua potable. 

Que haya tantos como núcleos de población en los poblados que 

dependen de la Misión de Mishikishi (unos 50 poblados 

dependen de ella) para evitar los largos desplazamientos diarios 

a pie de mujeres y niños fundamentalmente que les impiden 

acudir a la escuela.

Proyecto gestionado por los Padres Operarios Diocesanos 

Emmanuel Bwalya y Tresphor Mutale (Zambia).

ZKW: Kwacha (moneda local zambiana).

1 € = 16,19 ZKW (feb. 2022)
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El ejercicio económico de este año ha sido el siguiente:

INGRESOS AÑO 2021

Cuotas de socios y colaboradores ............................................ 20.498 €

Donativos ................................................................................... 11.570 €

Lotería de Navidad ...................................................................... 7.000 €

Subvención MAIER FERROPLAST .............................................. 2.000 €

Granito de Sal (desayunos) ......................................................... 2.000 €

TOTAL ....................................................................................... 43.068 €

GASTOS AÑO 2021

Niños acogidos del Proyecto HUMI (Proyecto Amano) ............. 12.000 €

Mishik ish i  (Proyecto Nutr ic ión,  Escolar ización,  Guarder ía 
y Beato Pedro y familias pobres)  ................................................ 9.600 €

Programa de Salud en Silangwa (Proyecto MAYO-MWANA) ...... 1.800 €
(Dra. Cristina Fazzi)

Hospital Psiquiátrico para Jóvenes ISHUKO HOSPITAL ............ 4.000 €
(a cargo de la Dra. Cristina Fazzi)
(La empresa Maier Ferroplast Sociedade Coop. Galega donó 2.000 € 
para este proyecto)

Construcción de dos pozos en el poblado de Kashitu y en la Priest House 
.......................................................................................... 5.000 €
(poblado perteneciente a Mishikishi Mission) (Responsable P. Emmanuel 
Bwalya)
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Proyecto de participación con el 30% de los libros-relatos editados por 
Jesús Muñiz, Presidente de la Fundación Lusekelo-Alegría ..... 461,10 €

Gastos Banco ......................................................................... 2.950,30 €

Gastos varios .......................................................................... 1.103,00 €

Gastos asesoría Algalia .......................................................... 1.142,93 €

TOTAL .................................................................................. 38.057,33 €

Así se distribuyen tus aportaciones:

De cada 10 €:
9,37 € se destinan a proyectos
0,63 € cubren costes de administración.

Gracias a todos los que hacéis posible que el proyecto HUMI siga 
adelante.



SILANGWA MONITORIZACIÓN 

PESO

VACUNAS 

ADMINISTRADAS

CLÍNICA ANTE-

NATAL

SEGUIMIENTO CONSULTAS 

MÉDICAS

CENTRO DE SALUD Nº NIÑOS < 5 AÑOS Nº MUJERES 

EMBARAZADAS

Nº PERSONAS
(MUJERES Y PACIENTES 

CON VIH/SIDA)

Nº PACIENTES

ENERO 575 172 54 294 1174

FEBRERO 245 166 60 346 1195

MARZO 272 166 52 169 1773

ABRIL 119 276 64 119 1463

MAYO

 

86

 

231 49 167 973

JUNIO

 

99

 

192 62 105 1035

JULIO

 

160

 

269 44 54 620

AGOSTO

 

344

 

78 44 52 739

SEPTIEMBRE

 

256

 

250 16 141 1237

OCTUBRE

 

197

 

191 62 159 557

NOVIEMBRE

 

444

 

56 47 140 993

DICIEMBRE

 

225

 

56 25 70 1026

TOTAL

 

3022

 

2103 579 1816 12785

 

SEMANAS DE LA SALUD INFANTIL

 

(SSI)

CENTRO DE SALUD DE SILANGWA Y POBLADOS ALEDAÑOS

 

 

DESCRIPCIÓN

 

NÚMERO DE 

NIÑOS

 

COBERTURA SSI JUNIO 2020

VITAMINA A 6-59

 

MESES

 

452

 

104%

DESPARASITACIÓN 12 -59 MESES

 

387

 

100%

MEDICIÓN CIRCUNFERENCIA BRAZO

 

452

 

104%

MONITORIZACIóN PESO NIÑOS < 5 AÑOS

 

485

 

101%

DESCRIPCIÓN NÚMERO DE 

NIÑOS

COBERTURA SSI NOVIEMBRE 

2020

VITAMINA A 6-59 MESES 444 116%

DESPARASITACIÓN 12 -59 MESES 396 103%

MONITORIZACIÓN PESO NIÑOS < 5 AÑOS 488 102%
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Aunque afortunadamente hemos superado la pandemia, el parón fue tan 

estricto que muchas de las habituales actividades siguen resultando muy 

difícil reiniciarlas.

Sí se reanudaron los desayunos Granitos de Sal en Querétaro (México) y 

por supuesto la lotería de Navidad que este año nos compensó pues tocó 

el reintegro y muy solidariamente la mayoría lo donó para HUMI.

Esta alegría nos compensó un poquito a todos.
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¡SEAMOS GENEROSOS! – REFLEXIÓN

El HUMI sigue vivo, en medio de esta pandemia que ha azotado al mundo.

Seríamos “cobardes” si nos retiráramos del propósito que nos ha hecho 
“socios”, mejor aún, solidarios con los niños huérfanos de ZAMBIA.

De las crisis hemos de salir con más entusiasmo, para seguir luchando 
por una sociedad más justa y fraterna.

Reconocemos ser una ONG sencilla, humilde, pero dispuesta siempre a 
compartir “nuestro pan de cada día” con los huérfanos de África.

¡Seamos generosos! Magnánimos, diría yo. No sólo por caridad, sino por 
justicia…

Debido a la tremenda “inflación” existente, nos cuentan las BETHANY 
SISTERS encargadas de los jóvenes huérfanos del BEATO PEDRO de 
MISHIKISHI, las colegiaturas de los estudiantes han aumentado más del 
doble… y nosotros, si queremos que estos jóvenes sigan sus estudios, 
debemos sacrificar algo más de nuestro dinero para ayudarles.

Repito: ¡¡¡seamos generosos, magnánimos!!!

Con la misma medida que midamos a otros, se nos medirá a nosotros.

Ánimo, pues.

Que Dios nos bendiga a todos.

Fraternalmente,

Padre Sinesio Rodríguez Santamarta
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Este año nos gustaría enviaros la carta de agradecimiento de un joven 

estudiante, Kaibela Marvellous, quien se ha graduado en Educación 

Primaria en la Universidad de Kitwe.

Creemos que su testimonio y agradecimiento desbordante a HUMI y por 

supuesto a todos los donantes que lo hicieron posible hablan por sí solos 

de la gran labor que hacen Ustedes desde España y México para que 

chicos como Kaibela tengan un futuro esperanzador.

En palabras de Teresa Garrido el 20 de octubre de 2022: “Siempre es una 

alegría encontrarlos y la verdad que yo siempre me siento inspirada por 

cómo trabajan y el espíritu que tienen. Son admirables.

De los dos estudiantes que están en Grado 

12 y que acabarán este año, el chico, Aubrey 

Mundiku, es el mejor de su clase, ha recibido 

premios y los profesores están muy contentos 

con él. La chica, Natasha Gondwe, no está 

haciéndolo muy bien porque tuvo malaria 

cerebral en el segundo trimestre, se puso 

enferma, y ahora, en el tercer trimestre le está 

costando un poco, pero bueno, la estuvimos 

animando y hablando con ella. Es muy buena 

chica y tiene mucho potencial.

Los otros dos chicos que están en Grado 11, uno es el número 1 de su 

clase y el otro el número 3.

Las dos chicas de Grado 10 son las que tienen peor resultados. Hemos 

estado animándolas y contándoles la historia de Marvellous quien entró 

en HUMI en Grado 10 como ellas y mirad hasta dónde ha llegado, que se 

ESTUDIANTES GRADO 12 NATASHA GONDWE Y AUBREY MUNDIKU
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ha graduado. A ver si acaban como él o como tantos otros a los que HUMI 

ha ayudado y han llegado a licenciarse en la Universidad. Ojalá!”

Teresa Garrido Sánchez

ESTUDIANTES MUSHILI SECONDARY SCHOOL

ESTUDIANTES GRADOS 10-12 CON MS. CHILANDO

Y TERESA GARRIDO SÁNCHEZ

CARTA AGRADECIMIENTO A HUMI

KAIBELA MARVELLOUS 16 OCT. 2022
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Traducción carta agradecimiento Kaibela Marvellous:

16 octubre 2022

Estimados donantes,

El gran sueño de mi vida de poder ir a la Universidad se ha cumplido 
gracias a su gran generosidad. Desde que fui seleccionado como 
destinatario de la ayuda de HUMI, mi sueño cobró realidad en la 
Universidad de Kitwe.

Me siento muy honrado de ser uno de los destinatarios de la ayuda de 
HUMI en educación. Muchas gracias por su ayuda. De momento, soy el 
único de mi familia que ha cursado estudios superiores.

HUMI me ha dado la oportunidad para que sirva como profesor a la 
comunidad entera y a mi país.

Les agradezco personalmente su generosidad. Sin su ayuda en 
educación, estudiantes como yo seríamos incapaces de seguir cursando 
estudios superiores.

Una vez más, gracias a sus generosos corazones por darme esta gran 
oportunidad de poder conseguir mi grado de Educación en Educación 
Primaria. Me gradué en junio de este año con mención especial.

El apoyo que ustedes me han brindado no ha sido en vano puesto que he 
conseguido buenos resultados.

Mis planes y esperanzas siguen siendo poder continuar estudiando 
cuando me contrate el Gobierno, que espero sea pronto.

Gracias por su continua generosidad. Que Dios les recompense y 
bendiga a todos ustedes.

Muy atentamente,
Kaibela Marvellous
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KAIBELA MARVELLOUS CON SU DIPLOMA UNIVERSITARIO OCT. 2022

CERTIFICADO UNIVERSIDAD EN EDUCACIÓN PRIMARIA

KAIBELA MARVELLOUS JUN. 2022
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AGRADECEMOS A TODAS LAS PERSONAS QUE HAN 
COLABORADO DESINTERESADAMENTE EN LAS 

ACTIVIDADES DEL 2021.

  Es una ONG sin ánimo de lucro registrada y aprobada por el Ministerio del 
Interior español en mayo de 2002 con el número de registro 169236. Esta 
ONG de Vigo colabora estrechamente con la Misión de Mishikishi.
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